
و  یفرد تیدر ترب 7ینیحس نیاربع یروادهیپ ریتأث

 یخانوادگ

 1ناصر باقری بیدهندی
 2یرضا نقو ریمحمد ن دیس

 چکیده

اربعیین  یروادهیپمراسم فریقین قرار گرفته است که از زمان  موردتوجهحدیث فرقۀ ناجیه همواره 

ور در ضیح اسیت  خواهیآزاد نتربیتی انسا یهاکانون نیترمهمو زیارت امام حسین یکی از  7حسینی

بنای انسان اسیت و آایار معنیوی فراوانیی در 7دالشهدایسو عنایت به پروردگار و یم عظ راهپیماییاین 

رسیدن بیه  درراهو خستگی جسم و ناراحتی چون  چندروزهروح انسان دارد  شکی نیست که راه رفتن 

از مردم بیه دلیی   یاریبس است  اتادعبرین لاتبا اگر خالصانه باشد از و امام معصوم و حجت خداست

تأایر گذاشت و توفیق یافت که توبه کننید و بیه  هاآنتوجه به امام خود در این راه هستند، روح امام بر 

 ئیران دارد ر زابی بیبسییار خیوبنابراین تأایرات تربیتی ؛ درگاه خدا برگردند و از گناهان خود بازگردند

در ایین  رونییازااهمییت زییادی اسیت  یییداراآاار تربیتی  ازلحاظن اربعی یروادهیپموضوع  ازآنجاکه

-پیووه  بیا روش توصیی ی نییا چیسیت  یو خانوادگجستار تلاش شده است تا آاار تربیتی فردی 

 اربعین حسینی در تربییت فیردی، یروادهیپآاار  نیترمهمکه  دهدیماساسی پاسخ  سؤالتحلیلی به این 

 جادیا و تهذیب ن س، هیترک معنوی، یخودسازو  ت کر ،یریالگوپذ ،س نعزت  یافزا افزایی، رتیبص

 ییهمگرا اربعین حسینی در تربیت خانوادگی، یروادهیپ آاار    ،و صبر و پایداری نیتمر آرام  درونی،

  الگوی مصرف است اصلاح ،هانس 

 یدیکل گانواژ

  7اربعین حسینی یروادهیپتربیتی  رااآ ،اربعین حسینی یروادهیپ ،یخانوادگ ،یفرد ،یتیترب ریتأا

                                           
 .14/7/1041خ تائیدتاری -8/6/1041تاریخ دریافت العالمیه.9یامعه المصطفج یعلمئتیهعضو . 1
 .nayyarnaqvi30@gmail.com، :خ اهل بیتتاری دارش یکارشناس یدانشجو. 2
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 دمهقم

مسئله در جامعه اسیلامی اسیت   نیتریاتیحتوجه به تربیت اسلامی، توجه به 
امور انسانی اسیت کیه رسیالت  نیتریاساسچرخیدن تربیت صحیح، پرداختن به 

همه رسولان الهی نیز بوده است  با توجه به اینکیه راهپیمیایی اربعیین در عیرا  
ناسک مذهبی آاار تربیتی شگرفی دارد و با توجه به عیدم ی از یک منماد نعنوابه

اارات، محقق با توجه به حضور و مشاهدات میدانی در ایین  تحقیق در مورد این
سیعی در نشیان دادن  مقالهرویداد بزرگ و با ای ای نق  یک زائر محقق در این 

 ود نظر گرفته ش رد هوادخانبر فرد و  رینظیبتربیتی این رویداد  راتیتأا
توضییح روی اربعیین واهه تربییت را به این خاطر قب  از وارد شدن آاار پیاده

  میدهیم

 تربیت در لغت

شیود کیه واهه تربییت ی فرهنگ لغت اصلی و معتبیر، اسیت اده میهاکتاباز 
 مربوط به دو ماده لغوی )ربو( و )ربب( است 
ودن ریشیه و نیاق  بی معتی   دلیی واهه تربیت مصدر باب ت عی  است که به

 ماننیدی یربیی تربییه رب مانند تذکیه بر وزن ت عله آمده است، مصدرش لغوی آن،
 زکی یزکی تذکیه است 

اگرچه بسیاری از کتب تعلیم و تربیت، هنگیام بحیث در میورد ریشیه کلمیه 
ی کتاب نظام التربیو زبانعربکنند، اما مؤلف تربیت، آن را از ماده )ربو( ذکر می

ی لغت معتبر، بیان کرده اسیت  تعلییم و هاکتابتناد به برخی از اسام، با اسللا فی
فیی اللغیۀ میاخوذن مین ربد ولیده و  ۀیالترب تربیت در لغت از ماده )ربب( است 

  1الصبی یربده

 تربیت در اصطلاح

تربیت ازنظر دین عبارت است از  رشد )الهی(، پاکی، حییات طیبیه، عبیادت، 

                                           
 .01ص النظام التربوی فی الاسلام،  قر،با قریشی، فیشر .1
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انسان با خود، طبیعیت، جامعیه، ، بهبود رابطه ه و تهذیبتزکی ،ناعتتقوا، قرب، ق
  1تاریخ و غیره

تربیت اسلامی یعنی پرورش همه ابعاد فکری، عاط ی، جسیمانی و اجتمیاعی 
شخصیت اسلامی و سامان دادن به رفتار او بر اساس اصول و دسیتورات اسیلامی 

  2ی مختلف زندگیهاعرصهبرای تحقق اهداف اسلام در 

 گاه قرآناز ن تتربی

العاده تعلیم و تربییت جهیان را دانشیگاهی قرآن برای نشان دادن جایگاه فو 
 شیدهدهیآفرکند که همه موجودات آن برای آگاهی هر چه بیشتر میردم معرفی می

ها و آشنایی بیا علیم و قیدرت است و هدف آن ت کر در اسرار عالم است  پدیده
پیشرفت علیم و مبران بعثت پیا از فدههم  خداوند  هم هدف از خلقت جهان و

ز آگاهیان کند و آن این اسیت  ادان  بود  در سوره نح  یک قاعده کلی بیان می
ی اسیت کیه اتجربیهزیرا علم درواقع محصول ت کر و  ،دیدانینمسؤال کنید اگر 

  گذارندیمو برای آیندگان  اندآوردهپیشینیان به دست 
کند و آن را تعلیم اشاره می 9اسلام ثت پیامبرعباز  قصوددر سوره بقره نیز به م

  دیفرمایمو  داندیمو تربیت زیر سایه تلاوت آیات الهی 

كَمَا أَرْسَلنْاَ فِيكمُْ رَسُولاً منِكُْمْ يَتْلُو علَيَكُْمْ آيَاتنِاَ وَيزُكَ يِكُمْ وَيُعَل مِكُمُُ الكْتَِابَ  ﴿
 .3﴾وا تَعْلمَوُنَونُكُتَمْ مكُمُْ مَا لَمَةَ وَيُعَل ِحِكْوَالْ 

طور که از میان شما پیامبری فرستادیم تا آیات ما را بیر شیما بخوانید و همان
دانسیتید بیه شما را پاک کند و کتاب و حکمت را به شما بیاموزد و آنچیه را نمی

 ۔شما بیاموزد

بر اسلام رسالت پیام نوان هدفعاست بهدر اینجا فقط تعلیم، کتاب و حکمت 
اد قرار نگرفته است، بلکه تعلیم مطالبی که بدون نزول وحیی امکیان نتساد ورم 9

وَيُعَل ِمُكُممْ مَما لَممْ شده است روی جملیه  ها وجود ندارد نیز اشارهدسترسی به آن

                                           
 .35اسلامی، ص نگاهی دوباره به تربیت  ،خسروباقری،  .1

 .28 ص گروه نویسندگان، تربیت دینی در جامعه اسلامی معاصر، .2

 .131 هیآ بقره، سوره .5
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  و نییز ت علیم و دانین، پیشرفخلقت جهاترتیب هدف از اینبه تَكُونُوا تَعْلمَوُنَ
 121آییه  از ت و تزکیه اسیت حکم و علم گسترش ،9لامهدف رسالت پیامبر اس

که این هدف بزرگ و متعالى یعنى تعلییم و  شودیمی است اده خوببه« بقره»سوره 
اسیت  امدیت آمیده براى ایین 7خلی تربیت و آموزش حکمت، در دعاى ابراهیم 

  دیفرمایمو  کندیمکه از خداوند تقاضا  آنجا

لُو علَيَهْمْ آيَاتِكَ وَيُعَل مِهُمُ الكْتِاَبَ وَالحِْكمْةََ يتَْ  مْمْ رَسوُلًا منِهْرَب َنَا وَابعْثَْ فيِه ﴿
 .1﴾وَيُزكَ يِهمْ إنِ كََ أنَتَْ الْعَزيِزُ الحْكَيِمُ

تا آییات تیو را بیر آنیان  از خودشان برانگیز هامبرى در میان آنپروردگارا پیا
 ۔و حکیمىنا اوتتو  رایز ند،یزه کو پاک ها را کتاب و حکمت بیاموزدو آن بخواند

 شدهشناختهکه این دو هدف یعنی تعلیم و تربیت از اهداف  دهدیماین نشان 
دیگر توجه اینکه در این آیه و بعضى ی پیشین نیز بوده است  قاب هاامدتدر میان 

و  از تعلیم کتاب و تزکیه به میان آمده سخنهم واردشدهاین زمینه  از آیاتى که در
چیسیت  ت سییرهاى « حکمت»نظور از ه در اینجا مکنیزش حکمت  در اآمو هم

ى بیا احکیام آن است  نخست اینکه منظور معارف دینى و آشنای ذکرشدهمختل ى 
، ذکرشیدهاللیه یرا در کنار کتیاب است ز 9پیامبراست و دیگر اینکه منظور سندت 

از باطی  جیدا  یی اسیت کیه حیق راهانشیانهمنظور علیائم و  اندگ تهبعضى نیز 
حکمت به معنیى آییات متشیابه اسیت کیه پییامبر بایید  شدهگ تهو گاه  دزاسیم

ولى با توجه به ریشه معنوى حکمت که بیه معنیى  .بالخصوص آن را تعلیم دهد
و قرار دادن هر چیز در موضوع مناسب آن اسیت  خطااز جه  و  بازدارندهعام  
و نییز  احکام جیاسرار و عل  و نتاکه منظور از حکمت آگاهى از  رسدیمبه نظر 
 و سرنوشت و سرانجام کار او است  ار آفرین  جهان و انساناسر

یکی از کارکردهای فرهنگی اربعین کیارکرد تربیتیی آن اسیت  فرهنیگ حیج 
روایات برای زائران ائمه ذکرشیده، کیارکرد و کیارکرد  ه دریی کهااوابلاوه بر ع

 زیر اشاره کرد  دراتوان به موحج می تربیتی نیز دارد  از فواید تربیتی
 ؛افزای  معارف حج و فراگیری معارف دینی از طریق کتب حج

                                           
 .121 هیآ سوره بقره، .1
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 ؛شناخت مقام ائمه و تحکیم ارتباط انسان با اولیای خدا
 جامعه؛ مناسب برای ارائه الگوی

 ایجاد فضای مذهبی در حرم و قبور ائمه برای ترک گناه و نی  به حسنات 

 تییرا تقو میانیو ا تییونعم ضیلالت،و  تییجاهل در عصیر ینیحسی نیاربع
عبادک من الجهالم  و یيم    ستنفذيل  میخیوانیم نیاربع ارتیکند، چنانکه در زمی

بیه و ضلالت پاک کنند  ا مردم را از جهالت السلام آمدند تامام حسین علیه الضلال 
لیت، یعنیی از السلام انسان را از جهاالله جوادی آملی، امام حسین علیهتعبیر آیت

و از حیرت ضیلالت، یعنیی از گمراهیی عملیی  و گمراهی تئوریک بیفر ،ینادان
 .نجات دادند

 روی اربعینآثار پیاده

ده یف نشیو ضع رنگکما عاشور واقعه تنهانهباوجود گذشت سالیان متمادی، 
و  باشیکوهی عاشورا، عزاداری و مراسیم اربعیین هابرنامه سالبهسالاست، بلکه 

دهید کیه آایار ایین واقعیه و قییام ان می  این نشیدوشرگزار میبیشتری بعظمت 
 برخلاف سایر وقایع تاریخی با اهدافی گره نخورده است 

رکیات اربعیین را کنند آایار و بعی میی با ایرادات بیهوده ساعدهدر این میان 
میا  اگیر هیدف کننید کیهی ناآگاه این شبهه را مطرح میاعدهنادیده بگیرند، مثلاً 

روی کنیم  و آیا از زیارت امام حسیین وزی را پیادهید چند راب ت است چرازیار
که علم ما به زیارت کم است، درحالی ندیگویمالسلام بیشتر محروم شویم یا علیه
روی در اربعین حسینی، وقت خیود را صیرف مطالعیه و دهجای پیاهتر نیست بهب

لیی  شیبهات د نیاسیاری از نند که بکراض میاعت حالنیدرع و کنیم  کسب علم
روی است در زیارت معمولی نیست که ی که در این پیادهریتأااما ؛ بر جه  است

  1شوددر ادامه تقدیم مخاطبان می

                                           
هعای دانشعجویی ععازم مسعئولان هیئتدر جمع  نماینعدگان و  ت الله العظمی مکارم شیرازیبیانات حضرت آی .1

 .6/14/1511روی اربعین؛پیاده
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 وی اربعینرآثار فردی پیاده

 (یروشنگر) ییافزا بصیرت ۔ ۱

 ی بصیرتشناسواهه
توجیه بیه قیرآن و  واهه بصیرت؛ یک واهه قرآنی و روایی است  ایین واهه بیا

 منزلیهبهبخ  و علمى یقینى و و اطمینانى، شناخت عمیق ات به معناى آگاهیاور
هید دحیواد  را می پشت پیردهنورى است که به انسان، توانایى درک حقایق و 

ها ها و فتنهد و از بحراندهوضوح تشخی  میه حق را از باط  بهکه رااى گونهبه
ر کسى است که چشم دل او به نور یصب این مبنا، انسان کند  برعبور می سلامتبه

نماید  چنین الهى روشن گشته، از حواس ظاهرى خود به بهترین وجه است اده می
 تدبررد اه  اندیشه و ش و پی  روى خود نداانسانى، مانعى در برابر چشم و گو

  1گویداست و با دلای  روشن و یقین و اطمینان سخن می
 صیحیح راه تشیخی  هیدف، اختنشی بیرای را بصیرت ریرهب معظم مقام

 کیردن برطرف یهاراه شناخت و راه موانع و دشمن تشخی  هدف، به رسیدن

  2دانندیم ضروری را موانع
تحلی  واقعیات جامعه، نقی   درک صحیح و توانایی عنصر بصیرت به معنای

ی از بصیرت ت از جامعه اسلامی دارد  اگر مردم یک جامعه اسلاممهمی در حراس
و گیوهر  خورنیدیمی دشمنان را هاتوطئهی فریب راحتبهردار نباشند، وخرکافی ب
وده کنند  افزای  آگیاهی تیمعامله می ارزشکمی وجود خود را با اشیای بهاگران

 ها وظی ه جامعه است از انحراف آنمردم و جلوگیری 
 فطری بودن بصیرت

خیوب را از  یهله با الهام فطری ااز منظر قرآن، درون انسان شعوری هست ک
  میخوانیمدهد  چنانکه در قرآن درست را از باط  تشخی  میبد و 

 3﴾ ونََفْسٍ وَمَا سوَ اَها، فَألَهْمَها فجُُورَها وتََقْوَاها ﴿

                                           
 .ش 1581، 33، شماره 70پژوهشى حکومت اسلامى، ص  -، فصلنامه علمى مظفری، آیت، مبانى بصیرت .1

 .78،1588،همشهری روزنام نامة ژهیو .2

 .7،8 هیآ س،شم سوره .5
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ت سیر شده اسیت  یعنیی بیه این الهام فطری چنین  7ام صاد در روایتی از ام
  1تخاب کردنا سپس او را مخیر ساخت و او را شناسانده و الهام فرمود

بین  بصیرت درواقع همان شعور فطیری و ادراک درونیی موجیود در درون 
باط  را دارد و او انسان است که قدرت تشخی  خوب و بد، خیر و شر، حق و 

کنید  ایین شیعور و باط  دعوت میی و پیروی از حق و دوری از نگرندهیآا به ر
ود دارد و ها وجیهمیه انسیان دصورت استعداد در نهازندگی بهادراک در ابتدای 

شود  سعادت این شعور، سعادت بشریت است و فلس ه بعثت شکوفا می جیتدربه
عیه انسیانی مطلیوب ی بشیریت و ایجیاد جامپیامبران الهی جز رشید و شیکوفای

  2نیست
 بصیرتخاستگاه 

 یم کیرد بیرونیی تقسیی درونیی و هاخاسیتگاهتوان بیه های بین  را میریشه
و  صیرت، نیروی درونی است که قادر به تشخی  حق و باطی ب ینودر خاستگاه

بیرونی بصیرت بیر دو قسیم اسیت  قسیم اول شیام   خاستگاه خیر و شر است 
ییا دارد و باعیث ه ریشیه در قیرآن و تعیالیم انبسیت کییی اهابرنامهدها و رهنمو

 یارامداد الهی است که در اار اجی شود  نوع دوم نیزشکوفایی ماهیت بصیرت می
  3کندقدرت بصیرت را تقویت می تعالیم انبیا در زندگی،

 عوام  تقویت بصیرت دینی
یعنیی بیر  ;ام  عملیاست  عوام  علمی و عو دودستهعوام  تقویت بصیرت 

ی بصیرت مسیتلزم تلیاش علمیی و عملیی ساس دستورات انبیای الهی، شکوفایا
ات، به نقی  اندیشیه و یاو، تعلیم و اعتبار در آیات و راست  عناوین ت کر، تعق 

ش علمی در تقویت بصیرت اشاره دارند و عناوین تقیوا، ییاد خیدا، اخلیاص، تلا
  دینمایمزمینه اشاره ی عملی در این هاتلاشزهد و    به 

شیود و در ی علمی و عملی بشیر، بصییرت بیاطنی زییاد میهاتلاشبه میزان 
رکی، دوراندیشی، شیجاعت یز ،ندیبیمی درونی خود را بهتر هایکاستاولین قدم 

                                           
 .020، ص 2القمی، ج  تفسیرعلی بن ابراهیم، قمی،  .1

 .17-13، ص شیخی حمیدرضا هترجمنامه بصیرت، فرهنگ ،محمد محمدی ری شهری، .ر.ک .2

 .20، ص همان .5
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خودسازی به نقطه قیوت  جهیدرنتشود و و سایر کمالات انسانی در او تقویت می
وضیوح کنید  بهار میحقایق معقیول را آشیک ؛ کهرسدیمبصیرت و بین  درونی 

میى و هاى علمقابی  مجاهیدت نقطه  رسدیمو به بالاترین درجات ایمان  ندیبیم
بصییرت  دهییدآفتترین ، اصیلیرونییازانى است اس مایلات نعملى پیروى از ت

سان، هاى ناپسندِ درونى است و بدینیافتن، هواپرستى و پیروى عملى از خواسته
تر ، بیشیتر شیود، چشیمِ بصییرت او ضیعیفامیارهپیروى انسان از ن یس هر چه 

  1، شریک کوردلى استهوس ده آم 7گردد  در روایتى از امام علىمی
روی یرت اسیت  دوران پییادهعام  تقویت بصین حسینی یک یعبروی ارپیاده

م کیه ایین و این نتیجیه رسییدی شدهگرفتهاربعین چند تا زائران حسینی مصاحبه 
به نیام 7اباعبدالله الحسین نق  اساسی دارد در بصیرت مانند یک زائر راهپیمایی
کنید کیه یم ارهیروی او اظم آاار و پیامدهای این پیادهساله سؤال کردی 44صاد  

 ااسیت و انسیان را بیه ت کیر و تعمیق و سازانسان دانشگاه یک اربعین رویدهپیا
 گی بگیریم ر درس عبرت بزراز حاداه عاشو شودیمب ، این سبداردیم

روی اربعیین دهساله سؤال کردیم درباره پیا 27یک خانم به نام زهر  طورنیهم
در  7نیدگاری قییام امیام حسیینماز مروی اربعین یک ربه نظر من پیاده او گ ت

  دانست  ایشان یرا باید در داشتن بصیرت بالا مرزوبوماین  ؛ وتاریخ اسلام است
ذکر و یاد الهیی را سیرلوحه کیار  ی دنیوی رعایت ایمان و تقوی الهی ودر زندگ

  2یاد بگیریم شانیاعوام  بصیرت زا است که باید از  هانیا  قراردادند شانیا

 نفسعزتش یافزا ۔ ۲

برنید ولیی به یک معنا به کیار می ن ساعتمادبهبا  معمولاًرا  ن سعزتاگرچه 
 ن سعیزتاست  احساس  ن ساعتمادبهاز  رتقیعمو  ترگستردهبسیار  ن سعزت

ی لیازم و ضیروری را هایستگیشاو  هایتوانمندیعنی اعتقاد داشتن فرد به اینکه 
یی آن را طیی کننید  تنهابههمه باید  کهت سبرای زندگی داراست  این فرآیندی ا

تیرین یکیی از مهم ن سعیزتبرای اینکه از خودمان خوشحال و راضی باشییم، 

                                           
 .85ص(، ص الرسول )العقول عن آل  تحف ،حسن بن علی ابن شعبه، .1

 ش. 1588سال  ،22اره شم حصون، مجله ،و موان  عوامل دینی، رتیبص ،عمران هاشمی، .2
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است که ما را به ایین بیاور  ن سعزتیاز داریم  این است که ما به آن ن چیزهایی
م خود را در موقعییت موفقییت ببینییم و از موفقییت واقعیاً توانیکه می رساندیم

 یم اشب لخوشحا
را در دوست داشتن خود ذکیر ن س عزتناتانی  براندن در کتاب روانشناسی 

فطری و غرییزی خیود  ازیبر نها مطابق انقیده روانشناسان انسبه ع   بنا1دینمایم
زم زنیدگی ارا از لیو سن عیزتزنیدگی کننید  قیرآن کیریم  باعزتتمای  دارند 

و اه  ایمیان  رسول  مان به خدا،ایا رتنها راه عزت طلبی  و داندیم زیآمتیموفق
  2کندمعرفی می

بیه  صالبااتاست که فرد  یهامکان لهازجم :اطهارزیارت بارگاه ملکوتی ائمه 
تواند به درجات عالی سیلوک دسیت و پاک زیسته می سرشتپاک یهاانساناین 
 نیدز ماز این اولیای الهی، سعادت دنیوی و اخروی خود را رق یابیالگو د و با یاب
همچنان شود  در نزد سایرین عزیز و محترم می زکاریپرهانسان متقی و  جهیدرنتو 
که مرا در زمیین و آسیمان عزییز و سیربلند  مینخوایم اللهنیام نامهارتیزدر  که

و والیای خیود تمیام موانیع و مقیدس  اهداف درراهگردان فردی که تمای  دارد 
ام  و تعیالی دسیت پییدا کنید بایید تک  حمشکلات را از سر راه بردارد و به مرا

 عزت و کرامت ن س داشته باشد 
 امییپ ا ذلت و خواری اسیت ه بارزبظهر عزت و الگو و اسوه مم 7امام حسین

وییاران  شانیا ت جان اس تا پای هاآرمانو دفاع از  ن سعزتاصلی قیام عاشورا 
دند و هرگیز در کره زبا دشمنان اسلام مبار عزتمندانه باوفای  در عین مظلومیت،

 شدند  باعزتشرایط تن به ذلت نداند و پذیرایی مرگ  نیترسخت
 ن سعیزتمصاحبه گرفتم و سؤال میا دربیاره ان واندر راهپیمایی چند تا نوج
را بگیر  یک جیوان  7راه امام حسینید با ن سعزتبود همه گ تند اگر خواستید 

نوی تنها درخواست بنده به معو  ساله اظهارمی نماید که در این س ر روحانی 22
ه در دنییا ه کاستیبم کنه  اگر انسان خونص را باعزتو مولا این است که مرگ  آقا

اختییار کنیید  پیس را  7باید راه امام حسین دعزت داشته باشم و مرگ عزت باش
                                           

 .ش 1510اول، چاپ ،تهران مهدی قراچه داغی، ترجمه عزت نفس، یسشناروان ،براندن انیل،نات .1

 .1 هیآ زمر، سوره .2
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 داشته باشیم  ن سعزتروی اربعین این است که ما دهیکی از پیامدهای پیا

 یسازمدل ۔ ۳

بیه  میدل،  مینکاشیاره (الگیو) مدل ورود به بحث بهتر است به تعریف زا  قب
و عم  در ابعاد مختلف است که دیگیران نی و آشکار یک فکر معنای مصدا  عی

ی امیام، اسیوه، هاواههکنند  ناگ ته نماند که پیروی می برای رسیدن به کمال از آن
نییز در متیون اسیلامی، ت حجی قدوه، الگو، نمونه، مثال، پارامشق، هادی، دلی  و

ز دارییم اینجیا گو نیابه ال چرا  1گو استمعنای ال تعلیم و تربیت و روانشناسی به
 کنیم طور اختصار اشاره میبه

 لدمالف  شناخت معیارها و ارائه 
برای اینکه یک زن یک زن مسلمان باشد، باید به برخیی از اعتقیادات اعتقیاد 

رفتارها پایبند باشد  اگر اسیلام صیرفاً ییک  خیبر داشته باشد و بر این اساس، به
کنید، معرفی الگو ارائه می ن مسلمان بدونرا برای یک ز هااکملارها و سری معی

ط نشان داده نشده اسیت احراز ضوابزیرا نحوه ؛ یک حرف مبهم ارائه کرده است
 نبحث به زنیا جهیدرنتو از سوی دیگر عملی بودن این معیارها زیر سؤال است  

ائیه کنید کیه معیارهیا و بنابراین اسلام بایید مثیال و الگیویی ار؛ ودشود نمیحدم
طور کام  در او پیاده شده باشد تا زنان ببینند که این ی یک زن مسلمان بهاهملاک
بنابراین، اگر ؛ توان این معیارها را اجرا کردو اانیاً چگونه می اجراستقاب ا معیاره

  2کندها را از او سلب نمیعایت تحقق آنر یتزکسی معیارها را بداند، م
   و نمونهانسان کامب  شناخت 

شود  شناخت انسان کام  یا انسان نمونه و دلی  آن چنین بیان می مدلنیاز به 
؛ ام بر ما مسلمانان واجب است زیرا دارای مقام الگو و اسیوه اسیتاز دیدگاه اسل
انسان کام  بسازد  خواهدیملام سا نچو مسلمان کام  باشیم میخواهیمیعنی اگر 

برسییم، بایید بیدانیم کیه اسلامی به کمال انسانی خیود  و تحت تربیت و آموزش
ان کامی  چیه م  چیست و انسانسان کام  چگونه است، تصویر معنوی انسان کا

                                           
 .83 ، ص67مجله معرفت، ش  حسین،زاده، یمهد .1

 .15 ب و سلامت در تربیت دینی، صآسیخسرو، باقری،  .2
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 1را چنین کنیم  مانجامعههایی دارد تا بتوانیم خود و وگیوی
 ی دارای کمالاتهاانسانج  جذب 

تیا بیه  ن حرکت کنیدکه از درو داردیمیی انسان، او را بر آن گراکمالی گویو
را تطبییق داده و در  هیاظهر کمال هستند نزدییک شیود و صی ات آنکسانی که م

  2شخصیت خود جذب کند
 عملی مدلد  آموزش از راه 

برخلاف آموزش تئوری، یادگیری از الگو عملی بسیار سریع اسیت  برخلیاف 
و احتمالیاً  پیردازدپردازد و به آموزش میستقیماً به فراگیر میم که آموزش نظری

یییادگیری الگییو، آمییوزش  درروشکنیید، نییی بییر او وارد میفشییار روحییی و روا
چنین آموزش از هم ؛ وگیردروانی صورت می صورت غیرمستقیم و بدون فشاربه

ی ربیم یراه بیرای آمیوزش و راهنمیای نیترسیادهو  نیترعیسرطریق مدل عملی 
سیدن بیه کمیال مطلیوب، ترین راه برای یک زن مسلمان برای رآسان پس است 
  3لگو استداشتن ا

 معنوی فکری و یخودساز ۴

  در قیرآن رسیدیمینتیجیه ت کر نوعی استدلال است که از ترتیب مقدمات به 
  دیفرمایم

مِنْ كلُ ِ الث مََ َاتِ جَعلََ فيِها وَا وَهوَ ال ذَِي مَد َ الْأرَْضَ وَجعَلََ فيِها روََاسيَِ وَأنَهْارً ﴿
 4﴾لآَيَاتٍ لِقَومٍْ يَتَفكَ َ ُونَالن هَارَ إِن َ فِي ذلَِكَ  اثنَْينِْ يغُشِْي الل َيلَْ زَوْجَيْنِ 

را بر آن نهیاد و نهرهیا را روان  هاکوهانید و ه زمین را گستراو خدایی است ک
 همانا  پوشاندیمها را وز آنر و بی در زمین ج ت آفرید و شاوهیمکرد و از هر 

 ۔ باشند داشته ت کر که مردمی است برای هاییانهشن و هایامور این در

 فرمایند می 7منین امام علیؤالمامیر 

                                           
 .13ص  کامل، انسان مرتضی، ،یمطهر .1

 .25 وی چهارم زندگی، صجوان و نیر ،محمدرضا، یشرف .2

 .58 دین و جوان، ص علی،رجب، یمظلوم .5

 .5 هیآ رعد، سوره .0
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 1...  قلبكنب  بالتفك
و  جداسیازت کر قلبت را بیدار کین و در شیب پهلوییت را از بسیتر  لهیوسبه

 تقوای پروردگارت را پیشه ساز 
 فرمایند السلام میصاد  علیه امام ونیز

 .2ل  و في قدرت ادمان التفك  في ال لعباد افضل ا
 ت کر درباره خدا و قدرت او است  هاعبادتبهترین 

 هیاعبادتیک عبیادت بلکیه بهتیرین  دهند که ت کرن میآیات و روایات نشا
ی مهیم در میورد ت کیر و خودسیازی معنیوی، مسییر هافرصیتاست  یکیی از 

زکییه که باعیث تکه افزون بر اینوی اربعین از نجف به کربلای معلی است ردهاپی
، فرصتی برای راز و نییاز بیا خداونید و توبیه از شودیم هایآلودگز روح انسان ا

 مال سوء و تصمیم به اصلاح اعمال و افکار است اع
 وو جیایگزینی پیاکی  هایآلودگروی اربعین فرصتی مناسب برای زدودن پیاده

 کیی کربلا یکی از خانمیانبه  نجف درراهو جسمی است   یه روحی و فکریزکت
 گویید سیاله می 24درباره پیامدهای اربعین سؤال کردیم خانم میریم خانم جوان 

در مسیر نجف به کربلا انسان ییک  نکهیاروی اربعین برای من بیشتر دهیاپ تیاهم
ی قرآنمیو خواندن ادعییه و  اخدابو بیشتر به راز و نیاز  کندیمحس عجیبی پیدا 

  شودیما جدا ن مسیر آدم از این دنیایی تو پردازه،

 روح و تهذیب تزکیه ۔ ۵

رشید و تکامی  و در تزکیه از ماده زکو اسیت  در لغیت بیه معنیای اصیلاح، 
ارتقای ن س از طریق اموری مانند معرفت خدا  اصطلاح اخلا  به معنای تکام  و

شیود، میاست  بر اساس تقوای الهی، صدقه زییاد  م ع وو ایمان به او، مراقبت 
کنیید، روح را از منکییرات و پییاک می هییاحرام ن و منکییرات وروح را از گناهییا

شیود و منطبیق می بااخلا کند و را تربیت میکند، روح خطاهای اخلاقی پاک می
 کند  ریا، ریا، حسادت و غیره ن س، رسوب ک ر را پاک می

                                           
 .518ص  ،68ج  ،وارلانبحاراحمد باقر، مجلسی، م .1

 .33ص  ،2ج  اصول کافی،مد بن یعقوب، حکلینی، م .2
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شییدن بیه یی در آراستگی و زینیت بخبعین نق  بسزاارر وزیارت اربعین و ت
های معنیوی، دارد، زیرا در این سی ر معنیوی بیه پییروی از جنبیه 7روح حسینی
تغییرات اخلاقی و فکری  پیس   شودپاک می هایآلودگاز  :یتبه روانی، با نور ا

ی، پاکی، گذشت و توبه است  بیه همیین دلیی  در بهترین فرصت برای خودساز
کنید و اعتقیادات میذهبی می یرزیارت اربعین و زیارت اربعین عقاید بسیاری تغی

از بازگشت از این س ر معنوی، ی که اغلب افراد پس اگونهبهشود  ها عمیق مینآ
دات کنند بیه اعتقیاو سعی می دارندیمآاار این خودسازی را مدتی نزد خود نگه 

 دینی خود پایبند باشند 

 سکون باطنی ۔ ۶

های ذکرشیده اسیت  روی اربعین حسینی نمونه از نمونیهپیاده رسدیمبه نظر 
ینکه در بسییاری از شود  نخست ااین ذکر توسط زائر به طر  مختلف محقق می

زجملیه است  ا ادشدهعنوان مصدا  اه  ذکر یبه:بیتروایات شیعه و سنی از اه 
 فرمود  9سول خدااینکه ر

 .1الذك  انا و الائم  اهل الذك 
 من ذکر هستم و امامان اه  ذکر هستند 
 همچنین در برخی از ت اسیر آمده است 

علي و فاطم  والحسن والحسين هم اهل الذك  والعلم والعقل  هو محمد و 
 .2والبيان
 7حسن حضرت ،3فاطمهع(، حضرت ) یعل حضرت ،9محمداینان حضرت  

  اندانیوبها اه  ذکر و علم و عق  آن هستند، 7نیحسو حضرت 
ذکیر تلاشی معنوی در راستای رضایت الهیی و  7روی اربعین امام حسینپیاده

دهد  دیگر اینکه مردمی الهی است  بر این اساس این حرکت به انسان آرام  می
 رندگذایمکنند و در مسیر برتری قدم اربعین شرکت می که بدون گروه در زیارت

شیود  باعث آرامی  و امنییت میو این  کارندیمبذر تقوا و ش قت را در جامعه 

                                           
 .214ص  ،1ج  الکافی،مد بن یعقوب، حکلینی، م .1

 .072ص  الحسینیه، صیالخصا جعفر، ،یشوشتر .2
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، نیوعی آرامی  در رسیدیمیمقصد  زمانی که زائر پس از طی مسافتی طولانی به
س ر تواند آرامشی باشد که در این شود و این احساس پاک میدرون او ایجاد می
 الهی مشهود است 

 و استقامتممارست صبر  ۔ ۷

ر در لغت به معنای دستگیری و مهار و در اصطلاح به معنای اسیتقامت در صب
ی و حواد  و مشکلات است  ارقریبو بلاها و مقاومت در برابر  هایگرفتاربرابر 

در  7است  امام علی ادشدهعنوان مایه صبر و استقامت یدر برخی روایات از آن به
وایتی ریشه صبر را ریشه ایمان به مایه صبر و در رسنت ایمان و ایمان به خدا را 

خدا خوانده است  این روایت حاکی از آن است که سرچشمه اصلی صبر میؤمن 
های او و به صید  وعیده شناسدیمان و ایمان به خداست  مؤمنی که خدا را ایم

 هدررایی که هایتلخها و اوند در برابر همه سختیکه خد داندیمکند و اعتماد می
 دهد شود، اجر و پاداشی شایسته به او میتحم  میاطاعت از او م
ست و از همان آغیاز مظهر صبر و استقامت در برابر ناملایمات ا 7امام حسین

راه کربلا بر صبر تکیه کرد ویاران قوی و استوار را شایسته همراهی خود دانسیت 
نیروها و  ها مقاوم و پایدار هستند، بنابرایننیزه ؛ وشمشیرها هستند نیترعیسرکه 

گویند کنند و میاند دعوت میعناصری را که صبورانه در برابر حواد  مهار کرده
 یایند ها بکه با آن

ايها الناس فمن كان منكم يصب  علي یدالسيف و طعن الاسن  فليقم معنا و الا 
 فلينص ف عنا.

  تیزی شمشیر و زخم و ضربت نیزه را دارد دم، هرکدام از شما که تحمای مر
 همراه ما بماند و الا بازگردد 

 در صبح روز عاشورا امام به یاران چنین خطاب کرد 
الموت الا قنط   تعب  بكم عن البوس و الض اء الي الجنان صب ا بني الك ام فما 

 .1الواسع  و النعيم الدائم 
 شیمارامرگ، تنها پلی است کیه  چراکه، زادگانبزرگید ای صبر و مقاومت کن

                                           
 .217ص  ،00ج  ،بحارالانوار حمد باقر،مجلسی، م .1
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هیای همیشیگی سوی بهشت گسترده و نعمتدهد و بهتی عبور میاز رنج و سخ
 رساند می

 فرمودند یم :بیتوی در تقویت روحیه اه 
 .1استعدوا للبلاء واعلموا ان الل  یاميكم و یافظكم و سينجكم

 دهنیدهنجاتید و بدانید خداوند حامی، حافظ و بلاها آماده شو برای مقابله با
 شماست 

هرگاه شهیدی از اسب بر زمین بی تد و غر  در خون شیود و در روز عاشورا 
صببرا ن حسن صابرانه فرمیود  فرا  قاسم ب در  دیسرایممثنوی صبر و بردباری 

نای اکبرش که اظهار و تمدر برابر عط  علی ؛ و2بیتییابنی عمومتی صبرا یا اهل
در لحظات    صبر کن ای حبیب من  آنگاه که3یا حبیبی صبرا نمود، فرمود آب می

 ی خوی  زمزمه نمود باخداآخرین خود بر زمین گرم کربلا افتاده بود، 
الا ال  سواک لا معبود سواک صب ا علي یكمك يا  صب ا علي قضائك يا رب

 .4ث ل غياث من لا غيا
 جز تو نیست ای پناپروردگار من، معبودی  کنم ایدر برابر قضای تو صبر می

 آورندگان 
مشکلات به زیارت امام حسیین  باتحم  ر پیاده، وقتی زائر بنابراین در این س

ت و صیبر را در درون خیود دارد و ایین ن یوذ ، درواقع روحیه استقامرسدیم 7
 ها سختیشود  پایداری در هر سختی و نترسیدن از میمعنوی زیربنای او 

 7به امام حسین عشق و علاقهافزایش  ۔ ۸

، آوردیمیسر جهان در س ر اربعین گرد هم ترین عاملی که مردم را از سرامهم
ی وجیود دارد  اآزادهعشق طبیعی در وجود هر است و این 7عشق به امام حسین

 فرمودند  طور که امام صاد همان

                                           
 .81ص  طاووس، بن الاعمال، اقبال علی بن موسی، طوس، ابن .1

 .56ص  ،5ج  لانوار،ارابح حمد باقر،مجلسی، م .2

 .03ص  همان، .5

 .285ص  مقتل مقرم، ،عبدالرزاق دیسمقرم،  .0
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 .1ب  الخي  قذف في قلب  یب الحسين ع و یب زيارت  من اراد الل 
امام و عشق زیارت  7هر که خدا بخواهد نیکوکار است، محبت امام حسین 
  گذاردیمرا در دل   7حسین

هدف اصلی در این س ر رسیدن به محبیوب و معشیو  اسیت و هیر فیردی 
 به محبوب و معشو  نزدیک کند  کند خود راتوانایی خود سعی می اندازهبه

 مذهبدین و تقویت  ۔ ۹

اقامیه احکیام شیرعی و  7نیحسیترین اهداف قییام امیام یکی از مهم شکیب
  میخوانیمی او هانامهارتیزچنانکه بسیاری از احکام دینی بود  

بِالمَْعْ ُوفِ، ونَهَيَْتَ عنَِ  أَشهْدَُ أنَ كََ قدَْ أَقمَتَْ الص لَاةَ، وَآتيَْتَ الز َكَاةَ، وَأمََ ْتَ» 
 ،«الْمُنكَْ ِ

ابیراز  7عشق و علاقه خود را به امیام حسیین خواهدیمبنابراین وقتی عاشق  
اشته باشند و اگیر از حقیقیت امیام کند که او را دوست دار میی رفتاگونهبهکند، 
کیه  فهمیدیمی 7سؤال کند، اگر بشود  یک صوفی با الهام از امام حسین 7حسین

رف دین و احکام شرعی از اهداف اصلی قییام اسیت، پیس انسیان پیروی از معا
ت دینیی عاشق باید محبت خود را با این راه ابراز کند  با رعایت قوانین و مقیررا

هیای و شیرکت در راهپیمایی 7، نتیجه عزاداری امام حسیننیبنابرا؛ کنداش میتل
 نوبیهبهاست کیه  ی و عزم بیشتر در رعایت احکام شرعیدارنیداربعین، تقویت 

 شود خود باعث تقویت همبستگی اجتماعی و وفا  عمومی می

 

 هانعمتی گزارشکر ۔ ۱۱

از نعمیت اسیت و در ایین  سیگزاریشکر در لغت به معنیای تصیدیق و سپا
  سیدینویماصطلاح تعاریف فراوانی وجود دارد  راغب اص هانی در تعریف خود 

ایین تعرییف  رسیدیمیشه برکت در ذهن و بیان آن در گ تار و کردار  به نظر اند
د دارد و ایین از سایر تعاریف است، زیرا برای بیان لطیف، مطلبیی وجیو ترجامع

                                           
 .153ص  کامل الزیارات، محمد،بن جعفر  قولویه، ناب .1
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و از سوی دیگر مراتیب آن را بییان  طلبدیم  او را و تخی آگاهی سوکخود از ی
قلبیی  کنندهمحافظتتی، کند  بر اساس این تعریف شکر دارای سه جزء شناخمی

 هانعمتو رفتاری است  مؤل ه شناختی شکر به این معناست که انسان بداند همه 
 بیه او هیانعمتاز جانب خداست و دیگران فقط واسطه بین خدا و او هستند تیا 

های خدا خوشحال شیود و برسد  رکن قلب این است که انسان از رعایت نعمت
دسیتور داده اسیت بیه کیار  کیهینحوبهوند را های خداعنصر عملی یعنی نعمت

 گیرد 

اری از خداوند و ستای  روی اربعین بهترین مکان برای شکرگززیارت و پیاده
شناخت نعمیت ولاییت و  ربعین،ترین برکات در س ر اهای اوست  از مهمنعمت

رهبری، نعمت امنیت و نعمت سلامتی است که خداونید متعیال بیه انسیان عطیا 
هایی بیرای انسیان اسیت  روی نیازهیای ت و شکر عملی چنین نعمتفرموده اس

ییت، تقوییت روحییه بیرادری، فیداکاری، توجه به رهبری و ولا    ها کار کنندآن
ای رهبر معظم انقلاب در الله خامنهرت آیتطور که حضاستغ ار و رحمت  همان

 در این خصوص فرمودند  1314آذر  12دیدار خود با بسیج در تاریخ 

راهپیمایی عظیم اربعین واقعاً پدیده عظیمی است که بی  از هر مکان دیگری 
و باوجود موانع فراوان، چندین میلیون ن یر از اییران، دهد دست خدا را نشان می

دهد که این مسیر همیان و این نشان می شوندیماهی کربلا دیگر رعرا  و مناطق 
عی وقتی دست قیدرت الهیی را مسیر است  عشق همراه با بصیرت در چنین مواق

گزار کنید، باید شکرهای او را ح ظ میو نعمت دینیبیموضوح در پشت سر او به
نکیه ملیه ایی این نعمت عمی  کنید ازجمقتضابهباشید  شکر این است که انسان 

شکر این نعمت ح ظ آن روحیات و برادری و مهربیانی و اهتمیام بیه ولاییت در 
 خود است 

 ی()خودآگاه یخودباور ۔ ۱۱

یک م هوم فراتر از خودشناسیی اسیت و در روانشناسیی و علیوم  خودآگاهی
دیگر تعاریف زیادی دارد  برخی از روانشناسان آن را بیه معنیای درک، توجیه و 

ی، افکار، احساسیات، تمایلیات و رفتارهیا در طیول زمیان د وجودآگاهی از ابعا
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  1دانندیم
و بیه  داننیدیمیرهای مهم شخصیت برخی دیگر خودآگاهی را یکی از ساختا

و اولین گیام در  دانندیممعنای آگاهی فرد از احساسات، نیازها و هیجانات خود 
 گونیهنیاکیه  رسدیم  به نظر روندیمو ارتباطات به شمار  هامهارتی ریگشک 

تعاریف، تعریف جامعی از خودآگاهی نیست، زیرا صرفاً به بعد جسمانی شخ  
 د معنوی نه بع پردازدیم

ی قرآن کریم که انسان را مرکب از جسم و روح شناختانسانه مبانی با توجه ب
تیوان چنیین ، خودآگیاهی قرآنیی را میدانیدیمو واقعیت انسان را روح  داندیم

دآگاهی یعنی خودآگاهی  اعیاده حقیقیت بیا پیرورش و احییای رد  خوتعریف ک
وجیود  درک قلبی از حقایق استعدادهای فطری و درونی نه ته در وجود و سپس

اسما و ص ات الهی  زیارت اربعین یکی از عوام  خودآگیاهی اسیت، زییرا زائیر 
 دریپیذیمیهای راه است، از درون پس از رسیدن به هدف خود که تحم  سختی

 وانایی رسیدن به اهداف عالی را دارد که ت

 روی اربعینآثار خانوادگی پیاده

 ینسلهمگرایی  ۔ ۱

های ها یا شکاف نسلی هر جامعه، تنوع نظامها بین نس در ارزش کانون تضاد
تحت تأایر شرایط اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، سیاسی  شدتبهارزشی است که 
ی میرتبط بیا هیاارزشی از امجموعیه ارزشیی   منظور از نظیام2و تاریخی است

 هیازشاردهید  در نظیام ارزشیی، یکدیگر است که رفتار و نظم به کیار فیرد می
کنند، انسجام اجتماعی را تقویت می هاارزش  3منسجم، مرتبط و هماهنگ هستند

کنند و همچنین حلقه اتصال فرهنگ هر ملت و نسی  آینیده آن نظم را برقرار می
وامع را برای مواجهه با بحران هویتی مانند تواند جها میی به آنتوجهیبهستند و 

                                           
 .121ص  شناسی و علوم تربیتی، روان دیبا سیف، و مرتضی، لطیفیان .1

 .ش 1585 ،20شماره  اجتماعی، علوم نامه مةفصلنا شفاف نسلی یا گسست فرهنگی سعید،فر،  دیمع .2

 و انسعانی علعوم وهشعکدهپژ انتشعارات ،انتهعر .تجربی و نظری یبررس ا،نسل ها بین شکاف ن،نریما فی،یوس .5
 .ش 1585دانشگاهی، جهاد عیاجتما
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 بحران هویت فردی نابود کند 
ی، فرهنگ یک جامعه به میزان مطلوب از نسیلی بیه ریپذجامعهر فرآیند اگر د

نس  دیگر منتق  نشود و بازتولید فرهنگی به نحیو احسین انجیام نشیود، سیطح 
در این صورت ت اهم و در این میان   ابدییمای  ت اوت فرهنگی بین دو نس  افز

هوییت بیرای همچنین یک بحیران  ؛ وبین نس  جدید و قدیم ایجاد نخواهد شد
 دهد نس  جدید رخ می

طور کام  انجام شود و از سوی دیگر، اگر فرآیندهای اجتماعی بنا به دلایلی به
داوم شیود، تیهنجارهای فرهنگی جامعه در سطح بهینیه بیه نسی  بعیدی منتقی  

 بی نخواهد دید فرهنگی جامعه آسی
ینکه به عدم موفقیت یک نوجوان در شک  دادن به هویت فردی خود اعم از ا

علت تجارب نامطلوب کودکی یا شیرایط نامسیاعد فعلیی باشید بحرانیی ایجیاد 
ی اسیت کیه از آن ابچیهی نام دارد و این در گشتگگمکه بحران هویت یا  کندیم
یی از حییات هیادورهدر  هیاشارزو بحیران  هانسی اف ئله شیکبیه مسی توانیم

  1کرد تأم نگریست و درباره آن 

رایج و جامع است  :نیمعصومای ایرانی موضوع زیارت ائمه هدر میان خانواده
 ؛ وی داردرینظکمدر اربعین از جایگاه ویوه و 7و در این میان زیارت امام حسین 

ی مختلیف و حضیور فیزیکیی هانسی ونید بیین حاد و پیاین مراسم نمادی از ات
انجام یک عم   منظوربهین والدین و فرزندان در کنار یکدیگر و در بازه زمانی مع

است که همه اعضای خانواده نگران هستند و به آن توجه دارند و  مشترک و مهم
 به آن توجه دارند 

مینیه تعامی  و کند و زها ایجاد مینوعی نشاط و شادابی را در بین آن شکیب
کند و ارتباط کلامی بیشتری را بر اساس درک و صمیمیت بیشتر متقاب  فراهم می

 ؛ وشیودهیا میام و پیوند عمیق بین آنباعث ایجاد همدلی، اتحاد، انسج جهیرنتد
شود، ازنظیر نگیرش، نیوعی فرصتی برای دور شدن از تقاب  و تعارض فراهم می

روی اربعیین تیو راه پییاده 7یک زائر امام حسین  دیآیمها پدید همگرایی بین آن
                                           

 تانشهرسع آموزان فرزندان از دیدگاه دانش و والدین بین ارزشی تعارض و مرتضی جمشیدی، علی رضا ،کلدی .1

 .11شماره  پنجم، سال ماعی،اجت رفاه فصلنامة آن، با مرتبط عوامل و آمل
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ری و     فرصیت صیحبت بیا فرزنیدانم کنید کیه بیه دلیی  مشیغله کیااظهار می
در مورد موضوعات مذهبی بسیار کیم اسیت امیا وقتیی بیا همسیر و  خصوصبه

تبیاط به دلی  فضای معنوی این مراسیم ار رومیمروی اربعین فرزندانم برای پیاده
 شود می ترقیعمشود علاوه بر این بیشتر و یلامی برقرار مک

 مصرف یالگو رییتغ ۔ ۲

روی اربعیین نحیوه پیذیرایی برخییی از در پیییاده توجیهجالب یکیی از نکیات
با هزینه اندک در این مراسم است  آنان با مدیریت صحیح، ضمن ایجاد  هایعراق

بیه حید  هیا یومفیحو  هایکارسرافارفاه نسبی و متعادل برای زوار، از حجم 
تواند می 7ینیحسن ، زیرا اسراف و تبذیر به بهانه پذیرایی از زائرااندکاستهزیادی 
 من ی بگزارد  ریتأاو ارزشمند این رویداد جهانی  سودمندهای بر جنبه

در این س ر، روحیه ساده زیستی، رعایت اعتدال در مصیرف،  7ینیحسزائران 
ی تجربییه و درک خوببییهیی را گراتجمیی ی، دوری از خواهادهیییزاز  خییودداری

 در فیرد منزلیت افیزای  باعیث اربعینن،   از طرفی س ر زیارتی اربعیندینمایم

 از پیس بیشیتر مراقبیت با نمود خواهد سعی خانواده اعضای لذا گرددیم هجامع

 تغیییر با ،آمدهدستبه اجتماعی جایگاه و منزلت ح ظ جهت در س ر از برگشت

 قیرار محور را اربعینی زندگی سبک مادی، تعلقات از دوری ضمن زندگی سبک

بیر  علیاوه بتواننید و نمایند یزیرهیپا را مطلوب زندگی یک تاراس این در و داده
 از پیاکیزه و سیالم حلیال اقتصاد یک سایۀ در زیارت معنوی فواید از یمندبهره

 زندگی عتقنا با و یخوببه و بمانند مصون خوی  زندگی در حرام مال عوارض

 .ببندند خود روی به را طمع و ه خواهی زیا راه و نمایند سپری را
 محمد .کندمی تضمین را خانواده اقتصادی سلامت اربعین رویپیاده رونیازا 

 امیام زوار بیه هیایعراقی ایین عشق بود بخ لذت برام واقعاًگوید  می ساله 23

 هیم خیوبی میالی وضیع بعضاً و شناختندینم را ما هرچند که السلامحسین علیه

 از و کردنیدمی منتیب خدمت ما به السلامحسین علیه امام عشق به ولی نداشتند

 قرار ما اختیار در را منزل امکانات و خانه ،یرفتارخوش با و گذاشتندیم هیماجان

  دادندیم
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 امکانات حداق  با اربعینی زائران تمام .است قناعت ورزی عرصه اربعین، س ر

 7سیدالشیهدا زییارت سیویبه مادییات، دوری از و دنییوی تجملیات از فارغ و
 از اسیراف و اسیت اده احسین نحیو به خود یهاداشته کمترین از هاآن ،وندریم

 .کنندمی دوری
 از یکی گذاشت، خوب تأایرهای روم خیلی س ر گوید  اینمی ساله 18 هانیه 

 ایران به برگشت از پس حتماً  هست اسراف از دوری و کردن اکت ا اندک به اونا

  دیینمایمی اظهیار ساله 26وشنگ ه .دکر خواهم اصلاح را خودم مصرف الگوی
 ببرم تیون باید بیاید، هم ما خونۀ خدا رو تو گ ت و گرفت را ما جلو آقایی یک

 که بود یارانهیفق و ساده خونۀ یک دیدیم رفتیم ما وقتی کنید، استراحت و حمام

 ییاوران چنین داشتن با خوردیممی غبطه 7حسین  امام به و کردیممی فقط گریه

 مخلصی 

 یریگجهینت

 یتییمراکیز ترب نیتیرمهماز  یکیی نیاربعی ارتیو ز اربعین حسینی یروادهیپ
و  یفیرد ،یتییخواهان، عدالت خواهان و مخال ان ظلیم اسیت و آایار ترب یآزاد

بیه  تیوانیم نیاربع یروادهیپ یراب یفرد تیآاار ترب نیترمهمدارد  از  خانوادگی
و  رصیب ،یری، الگوپیذن ساعتمادبیه ،یم  دروناآر جادیا ب،یو تهذ یخودآموز

اشیاره کیرد   یدارنیید جیو ترو 7نیعشق و علاقه به امام حس  یاستقامت، افزا
 کیی یدارد  چون وقتی ییزدا نتیز و ینیآفرنق در  ینق  اساس یروادهیپ نیا

  یخیوب و فضیا یاز الگوهیا یامجموعیهبیا  سوکی  او از کربلاست درراهن ر 
را در ذهین  یمن  یهاتیشخص والگوها  گرید یو از سو شودیممواجه  یاخلاق

خوب و ارزشمند سیو  داده  یبه سمت الگوها خودخودبهو  کندیمخود تصور 
ز جهیات ااربعیین حسیینی  یروادهییپ متن یر اسیت  یمن  یو از الگوها شودیم

و امیام  السیلامهمیعل تییباه اولیاً   ؛مایه آرام  زائیران باشید تواندیم مختلف
از مصادیق ذکر در روایات هستند و ذکر در قرآن مایه آرامی  اسیت و  7حسین

ه مقصید و معشیوق  با طی مسیافتی طولیانی بی 7اانیاً زائر و عاشق امام  حسین
 یروادهییپو االثیاً  ردآویمیارمغیان  آرام  را برای او بیه خودخودبهکه  رسدیم
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و همیدردی  یدوستنوعبذر  است که یوبرتر یبندگروه هرگونهن عاری از یاربع
 که چیزی جز آرام  نیست  یاجامعهدر  کاردیم
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